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Fecha de Elaboracion Mes Diciembre Ao 2023
Entidad Federativa Colima

Temaética Promocion del Buen Trato

Implementar acciones de promocion de buen trato con nifias, nifios,
- adolescentes y familias del estado de Colima, en el desarrollen
Objetivo habilidades y conductas de autoproteccion que les permitan evitar o
afrontar situaciones de vida como maltrato y las conductas violentas
que los pongan en riesgo.

Municipios con Actividad 1. Colima, 2. Comala, 3. Coquimatlan. 4. Cuauhtémoc 5.
Programada Ixtlahuacan, 6. Manzanillo, 7. Minatitlan, 8. Tecoman y 9. Villa de

, : Alvarez
Municipios en los que se IR LA LK) Coquimatian. 4. Cuauhtémoc 5.
atendio la Tematica Ixtlahuacan, 6. Manzanillo, 7. Minatitlan, 8. Tecoman y 9. Villa de
Alvarez

Estrategia de Prevencion
— Charlas con adultos, padres de familia y cuidadores sobre temas
Principales relacionados con la Crianza Positiva y parentalidad bien tratante
Actividades
Programadas — Charlas con las y los adolescentes sobre temas de Buen trato en el noviazgo
. y la amistad. Tratame Bien.

— Charlas con nifias y nifios de 6 a 11 afios para fomentar las 12 habilidades
de buen trato.

— Taller para el desarrollo de habilidades de Buen Trato a nifias, nifios de 1 a
5 afos y 11 meses "Despensa de los Buenos Tratos"

— Realizar actividades educativas, recreativas y artisticas que fomentan la
cultura del buen trato, e involucre la participacion de las familias y de sus
integrantes.

— Difusion informativa en medios de comunicacion, internet y redes sociales
de la campafia permanente “Hagamos un Buen Trato" en la familia,
escuela, amigos y comunidad.

— Realizar reuniones de asesoria y retroalimentacion con los operativos
Municipales sobre el avance en la aplicacion de la metodologia y en el
cumplimiento del Plan de Trabajo.

— Capacitacion del SEDIF a Operativos Municipales para formarlos como
facilitadores en la difusion y fomento de la cultura del Buen Trato, asi como
en el manejo de la metodologia para aplicar los talleres familiares.
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En este afio se continué con las acciones de la estrategia: ‘Crianza Positiva y
Parentalidad Bien Tratante” cuyo objetivo es promover con padres y madres,
cuidadores y educadores, una crianza con ternura, sin humillaciones, ni malos
tratos, libre de violencia; mediante el acompafiamiento inteligente y afectuoso a
Principales las nifias y los nifios, de tal modo que puedan construir de manera armonica y
T P et L Lol eficaz su autoestima, su autonomia, su creatividad, la solidaridad y salud.

_actividades
realizadas

Se sensibilizo a 2,308 madres y 309 padres de familia en torno a la importancia
del cuidado, proteccion y educacion de las nifias y nifios, mediante 121 charlas
de parentalidad bien tratante en 9 municipios del estado (Colima, Comala,
Coquimatian, Cuauhtémoc, Ixtiahuacan, Manzanillo, Minatitlan, Tecoman y Villa
de Alvarez).

Entre los resultados obtenidos esta la promocion de competencias parentales para
cuidar, proteger y educar a las nifias y nifios. Asi como la presentacion a las
madres y padres, de un estilo de crianza basado en el amor, la empatia y la
atencion de las necesidades de sus hijas/os. Y el fortalecimiento de los vinculos
afectivos en el interior de las familias.

Se continud con la estrategia para la deteccion y prevencion de la violencia en el
noviazgo, denominada: “Tratame Bien” con el objetivo de que los adolescentes y
jovenes conozcan y practiquen formas positivas de relacionarse con los amigos y
novio/a. Se promovieron relaciones de noviazgo sin violencia y relaciones de
convivencia pacifica con sus amigas y amigos, entre 1, 857 adolescentes
mujeres y los 1, 774 adolescentes hombres participantes Mediante 154 charlas
en 9 municipios del estado (Colima, Comala, Coquimatian, Cuauhtémoc,
Ixtlahuacan, Manzanillo, Minatitian, Tecoman y Villa de Alvarez).

Con estas charlas compartieron sus experiencias y aprendieron sobre la
importancia de las habilidades en las relaciones interpersonales, para resolver
problemas y para tener un amor saludable con respeto mutuo, libertad y empatia;
identificaron las diferentes formas de amar y a mejorar sus estilos de vida sin
violencia, asi como a identificar las sefiales de violencia en las relaciones.

La estrategia de las Charlas con nifias y nifios de 6 a 11 afios para fomentar las
12 habilidades de buen trato sigui6 implementandose Con el objetivo de que nifias
y nifios reconozcan y experimenten las 12 habilidades de buen trato a través del
juego educativo, tradicional, y las actividades ludicas que favorezca la interaccion
y convivencia positiva en sus contextos familiar y escolar. Se llevaron a cabo 82
charlas en los municipios de Colima, Comala. Coquimatlan y Manzanillo, con 731
nifas y 708 nifios. Entre las habilidades promovidas estan: la comunicacion
efectiva, negociacion, tolerancia, reconocimiento, identidad, convivencia pacifica,
relaciones interpersonales, entre otras.

Estas mismas habilidades se promovieron en 3 talleres que se efectuaron en los
municipios de Colima y Manzanillo, participando 17 nifias, 39 nifios, 43 madres y
5 padres (48 familias) con la finalidad de que conozcan y desarrollen las 12
habilidades de Buen trato a través de actividades y juegos, de manera interactiva.




{gcoimr | DIFE |nfo rme final SALUD | sNDIF

Se realizaron 3 Talleres de la Despensa de los Buenos Tratos en los municipios
de Colima y Manzanillo, con 43 nifias, 31 nifios, y 2 mujeres adultas. Esta
estrategia consiste en el aprendizaje de habilidades a través de juegos ludicos y
didacticos. Con ella se fomentan las relaciones pacificas, como son: la expresion
del afecto, la comunicacion asertiva y la tolerancia, entre otras; con nifias y nifios
de 1 a5 afios de edad, y sus padres

Se realizaron 200 acciones educativas, deportivas, artisticas y recreativas
para la Promocién de la Cultura del Buen Trato con las nifias, nifios, adolescentes
y sus familias, en las escuelas y comunidades de 9 municipios del estado. Con el
objetivo de fortalecer relaciones caracterizadas por el buen trato, la convivencia
positiva y pacifica. Mediante platicas informativas sobre el buen trato en la familia
y en las amigas y amigos, el uso juegos educativos y la distribucion de materiales
impresos se llego a 1, 963 nifias, 1, 961 nifios, 524 adolescentes mujeres, 536
adolescentes hombres y 277 mujeres adultas y 56 hombres adultos participantes
en las acciones de buen trato para promover la sana convivencia, las relaciones
sanas, la tolerancia y el apego y amor en la familia. Como resultado, nifias, nifios,
adolescentes y sus familias conocen las recomendaciones para llevar un buen
trato dentro de los entornos de la. vida cotidiana (familia, escuela, comunidad).

Los municipios de Colima, Comala, Manzanillo, Minatitian, Tecoman y Villa de
Alvarez difundieron en internet y redes sociales, mensajes sobre el tema del Buen
Trato en la familia, la escuela, con amigas, amigos y la comunidad, publicando un
total de 12 notas informativas en las paginas oficiales de sus DIF municipales.

Se efectuaron 2 reuniones de capacitacion y asesoria al personal operativo
de los municipios, sobre el avance del Plan de Trabajo y en la aplicacion de la
metodologia del programa. En total participaron 18 mujeres y 2 hombres.
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Mtra. Marcela Marigel Castillo Cazares srema pana e oesanrowo  Mtro. Miguel Angel Larios Ortiz
Nombre y firma INTEGHAL DE LA FAMILILBEL Nombre y firma
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